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Bryter medicinskt
tabu med lugn och ro

Lugn och ro-hormonet oxytocin liknas narmast vid ett mirakel-
medel i férlossningssammanhang, men det finns hos bade mén och
kvinnor och har manga andra positiva effekter.

Den svenska professorn Kerstin Uvnis Moberg har tagit steget
fran forskare till entreprenor for att utveckla lakemedel med
oxytocin. Och den forsta produkten riktar sig till ett tabubelagt

omrade inom kvinnohalsan.

Kerstin Uvnas Moberg, som é&r ldkare och
professor i fysiologi vid Sveriges lantbruksu-
niversitet, SLU, har arbetat med medicinsk
forskning i néstan hela sitt yrkesverksamma
liv.

Hon har publicerat omkring 400 olika publi-
kationer och handlett ett trettiotal doktorander.
Vid Di:s besok forbereder hon en resa till USA
for att prata om en ny bok om oxytocinets roll
vid amning och forlossningar.

Startade en jamstélldhetskommitté
Kerstin Uvnas Moberg borjade sin bana pa
Karolinska institutet med mag-tarmkanalens
fysiologi, men overgav det eftersom hon fick
upp Ogonen for ett annat omrade.

”Jag upptéckte att det fanns vildigt lite
forskning om kvinnor, sarskilt nir det galler
graviditet och amning”

”Det finns ett manligt perspektiv inom
medicinsk forskning och lakemedel eftersom
det &r mest mén som forskar. Jag tror att man
gor en omedveten virdering, man viljer det
man forstar sig pa. Kvinnor forstar kvinnliga
problem.”

Den utlsande faktorn var néar hon skulle ga
en forskarutbildning i USA pa 1980-talet efter
sin disputation, men plotsligt fick nobben for
att hon hade sma barn trots att hela program-
met och finansieringen var klar.

Kerstin Uvnis Moberg fortsatte forska vid
Karolinska institutet men nu med fokus pa
kvinnors hilsa. Dar startade hon ocksé en jam-
stilldhetskommitté.

”Vibetraktades som brakstakar, men vi hade
jatteroligt i kommittén och kom med méanga
forslag som exempelvis mentorer. Ingenting
gickigenom, menidag finns allt det vi foreslog
da>

Egna erfarenheter

Intresset for just oxytocin kommer delvis frin
hennes egna erfarenheter som mamma till fyra
barn. Oxytocin betraktades lange som ett ”for-
lossningshormon” eftersom det styr samman-
dragningar av livmodern vid forlossning och
mjolkutdrivning vid amning, men Kerstin
Uvnas Moberg insig att det hade andra funk-
tioner.

”Som fysiolog kinde jag till strukturen hos
stressystemet i hjarnan och forstod att det
maste finnas ett motsatt system som skapar
lugn och ro och social interaktion. Nir jag

”[ stora delar av
varlden dr vaginal
atrofi ett helt tabu-
belagt amne, men
insikten om behovet
kommer att vaxa
allteftersom kvinnor
vagar sagaifran.”

KERSTIN UVNAS MOBERG

i Fakta

Kerstin Uvnis Moberg

M Alder: 70 ar.

B Familj: Fyra barn och sex barnbarn.

M Bor: Djursholm.

B Bakgrund: Utbildad lakare. Har disputerat
i farmakologi vid Karolinska institutet. Pro-
fessor i fysiologi vid Sveriges lantbruksuni-
versitet. Har forskat kring oxytocin och dess
effekter i 30 ar, forst med fokus pa graviditet,
amning och kvinnors hélsa, senare pa kli-
makteriet, och séarskilt vaginal atrofi.

M Fritid: Vara med familjen och umgas med
vanner, lyssna pa musik och varai naturen.

Det har ar oxytocin

M Oxytocin stimulerar sammandragningar
av livmodern vid forlossning och mjolk-
utdrivning vid amning. Det betraktades
darfor lange som ett kvinnligt hormon,

men det finns hos bade méan och kvinnor.

H Oxytocin samordnar kroppens lugn och
ro-system (i motsats till kroppens stressys-
tem) och har ménga effekter: bland annat ar
det lugnande och angestdampande, det san-
ker puls och blodtryck, stimulerar tillvaxt och
sarlakning samt hojer toleransen for smarta.
Det 6kar ocksa formagan till social inter-
aktion och bindning manniskor emellan.

ilitteraturen fann att det fanns oxytocinnerver
i hjirnan s var saken klar”

Lugn och ro-hormonet, som finns hos béde
kvinnor och mén, har flera positiva effekter,
det siinker puls och blodtryck, ddmpar &ngest
samt paskyndar sarlakning.

”Vi arbetade med djur som diar ungar, och
det visade sig att de likte sina sar niistan ome-
delbart”, berattar hon.

Nar Kerstin Uvnis Moberg 1996 blev pro-
fessorvid SLU i Uppsala fortsatte hon sin forsk-
ning darifrén.

Hittade helt nytt anvindningsomrade
I slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet
tog hon patent pa flera effekter av oxytocin.

”Man uppmuntrades att patentera saker. Att
man skulle soka sig till foretag var da en ny
anda inom forskarvirlden, sa var det inte tio
ar tidigare”

Oxytocin anvéands framst i lakemedel for att
inleda forlossningar, men Kerstin Uvnas
Moberg borjade fundera pa ett ldkemedel med
oxytocin for kvinnor med vaginal atrofi, det vill
sdga torra och skora slemhinnor i underlivet
som ér ett vanligt klimakteriesymptom.

”20-40 procent av alla kvinnor far det
besvirligt. Ménga tar 6strogen mot detta, men
kvinnor som har cancer kan inte gora det efter-
som Ostrogen driver cancer. Oxytocin har inte
den effekten.”

Med hjalp av kolleger som #r gynekologer
gjorde hon studier av en oxytocin-gel for kvin-
nor med dessa problem.

”Det fungerade, kvinnorna som fick prova
gelen madde mycket béttre.”

Men végen frin inledande studier till fardigt
likemedel ar 1&ng. Det krivs manga studier
och gedigen dokumentation. Likemedlet
maste ocksi tillverkas i en hallbar form.

”Nir vi gjorde de forsta studierna blandade
vi oxytocin i apotekets gel, men det fungerar
inte som likemedel eftersom hormonet efter
ett tag bryts ned”

Ett litet foretag
2009 var Kerstin Uvnis Moberg med och star-
tade foretaget Peptonic Medical som utvecklar
likemedel med oxytocin, till att borja med
gelen mot vaginal atrofi, som beriknas na
marknaden 2018.

”Det var den effekt av oxytocin som var littast
att gora begransade studier av”, forklarar hon.

Peptonic &r ett litet foretag med endast en
anstilld vd, i 6vrigt tar bolaget in konsulter for
olika funktioner. Kerstin Uvnis Moberg, som
ar styrelseledamot, skoter forskningen i fore-
taget. Finansieringen kommer fran omkring
50 privata aktiedgare som hittills har gatt in
med 53 miljoner kronor.

I styrelsen finns flera personer som harlang
erfarenhet frin lakemedelsindustrin,som ord-
forande Ron Long, med ett forflutet i bolag
som Wellcome, Amersham och Medivir.

”Vi har en hog medelalder i gruppen, men

kunskap aringenting som avtar med ren. Det
ir manga misstag man inte begar tack vare
erfarenhet, men det dr &ndd ménga svira
beslut att fatta” sidger Kerstin Uvnés Moberg.

Ett vixande behov

Peptonics forsta produkt riktas frimst in mot
den amerikanska marknaden,dir detberidknas
finnas 3 miljoner kvinnor som lider av vaginal
atrofi men inte kan ta ostrogen.

”T USA ar medvetenheten om detta storst,
men det kommer dven i Norden. I stora delar
av varlden &r vaginal atrofi ett helt tabubelagt
amne, men insikten om behovet kommer att
vaxa allteftersom kvinnor vagar siga ifrdn.”

Det aterstar fortfarande en fas tva- och en
fas tre-studie for gelen. Fas tre-studien kréver
samarbete med ett storre likemedelsbolag
eftersom den &r logistiskt och administrativt
komplicerad och tar omkring ett ar att genom-
fora.

”Det dr en svir avvagning nir man ska ingé
ett kompanjonskap med ett annat bolag. Det
finns alltid risker, till exempel att de lagger ned
dig eftersom de sjélva héller pd med en kon-
kurrerande produkt.”

Kerstin Uvnas Moberg ser flera andra effek-
ter av oxytocin som dr anviandbara.

”Men alla gér inte att gora likemedel av.”

Irritation och kldda dr vanliga symptom pa
vaginal atrofi. Risken for infektioner 6kar och
att ha sex kan vara smartsamt.

Néstaomrade som hon vill studera ndrmare
ar sarlakning, men dven smartlindring.

”Varseblivningen dr pa géng nar det giller
oxytocin. Det har skett en attitydfordndring
bland likemedelsbolagen. Naturliga substan-
ser har blivit mer inne i dag. Kroppsegna
dmnen har ju den fordelen att de har gallrats
genom evolutionen.”

Kerstin Uvnés Moberg har rotter bide inom
forskning och entreprenorskap. Hennes far
forskade pé allergi och histaminer och hennes
morfar skapade kladforetaget Oscar Jacobson.

Mer forskare dn entreprenor
”Tack vare morfar fick jag tidigt insikt i att det
gick att bygga saker”

Sjalv tycker hon atthon mer &r forskartypen
an entreprenorstypen:

”Det finns likheter mellan entreprenorer och
forskare, bida méste vara 6ppna och kreativa,
men jag upplever att forskaren ir mer skor. Jag
har inte varit s sjilvsiker som jag kanske
borde ha varit nér det giller min forskning och
mina patent.”
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