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Uvnas Mober

ny hedersmedlem i Kry

Kerstin Uvnas Moberg har under ménga ar studerat
oxytocinets effekter. Vi kan stolt meddela att hon ar

var nya hedersmedlem.

Krys styrelse har utsett professor Ker-
stin Uvnéds Moberg till ny hedersmedlem
iférbundet. Hon har under ménga ar stu-
derat oxytocinets effekter och utfort en
méngd kliniska studier kring oxytocinets
och beroringens effekter. Hon har ocksa
skrivit flera bocker i &mnet.

Kerstin Uvnids Mobergs forsknings-
insatser inom oxytocin har varit av stor
betydelse for att sprida kunskapen om
vikten av beroring for att skapa vélbe-
finnade och lugn.

— Viidr mycket glada och stolta 6ver att
Kerstin Uvnds Moberg blir hedersmed-
lem i Kroppsterapeuterna. Resultaten av
Kerstins forskning skédnker ytterligare
legitimitet till vir verksamhet, séger
Krys generalsekreterare Peter Feldt.

Kerstin Uvnds Moberg mottog ut-
mirkelsen under Inspirationshelgen pa
Boson i april. I samband med detta holl
hon dven en mycket uppskattad forelas-
ning.

Hur kidnns det att f3 utmirkelsen?
— Mycket roligt!

Vad har forskningen p3 oxytocin
betytt i stort?

— Den har visat att oxytocin inte bara
ar ett hormon utan ocksé en neurotrans-
mittor och en substans som bildas i
manga olika vdvnader. Att det dr en viktig
samordnare avlugn och ro- systemet och
en mycket viktig stimulator av social in-
teraktion.
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Har det paverkat dig som person?
— Fascinerande att uppticka att intui-
tionen via forskningen lett ratt.

Vad tror du blir nista stora
upptickt?

— De antiinflammatoriska och likan-
de effekterna kommer att vara i fokus.

"Kerstin Uvnds Moberg har gatt sin egen vég under sin karriéir. Hennes forskning pa
kroppens anti-stress-system har bevisat det som tusentals terapeuter runt om i hela
véirlden redan vet - att beréring gér skillnad. Det finns en medicinsk férklaring till att
vart arbete paverkar kroppens ldkningsprocesser.

| en tid da vi lever med hég arbetsbelastning, i en allt mer stressig tillvaro och i ett
accelererande informationssamhdille dr Kerstins forskning av stérsta betydelse fér
oss som verkar inom kroppsterapi och kroppsvérd.

Kerstin Uvnés Moberg dr en av var branschs stérsta ambassadérer och hon dr en
stor forebild for manga medlemmar i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.”






